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Keere sundheds- og aldreminister Sophie Lghde

Center for Hjerneskade og Vejlefjord fik i 1993 en fritvalgsramme malrettet komplekse skades-
felger. 1 2004 gennemfg@rte Center for Hjerneskade et forskningsprojekt, hvor forlgh, delvist
finansieret af fritvalgsrammen, blev sammenholdt med kommunale forlgb, hvor borgerne ikke
havde vaeret pa Center for Hjerneskade. Projektet viste, at 83 % var tilknyttet arbejdsmarkedet,
heraf 30 % pa ordinaere vilkar for dem, der havde faet et forlgb pa Center for Hjerneskade. Vedr.
de kommunale forlgb var 56 % tilknyttet arbejdsmarkedet, heraf 8 % pa ordinzre vilkar. For
hjerneskaderamte med komplekse skadesfglger har den specialiserede indsats saledes vist sig
effektiv, savel menneskeligt som samfundsgkonomisk.

Fra januar 2015 er der kommet nye retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen ift. genoptraeningspla-
ner og visitationsretningslinjer til almen rehabilitering, specialiseret rehabilitering eller genop-
traening pa specialiseret niveau. 8 maneder efter indfgrelsen af de nye retningslinjer er der pa
landsplan dog set sardeles fa henvisninger til specialiseret rehabilitering. Helt konkret er der i
Region Hovedstaden i 1. kvartal 2015 modtaget 12 henvisninger til specialiseret rehabilitering,
og det omfatter vel at maerke hele det somatiske omrade, og ikke kun hjerneskade. Henvisnings-
procedurerne virker saledes ikke efter hensigten, men derudover har kommunerne, der er mod-
tagere af henvisningerne, ikke kapacitet til at give borgerne en specialiseret indsats, idet
patientgrundlaget er for lille til, at der er mulighed for at opbygge den ngdvendige ekspertise.
Mhp. problemstillingerne, der knytter sig til den nye bekendtggrelse vedr. visitationsretningslin-
jer henvises til vedhaeftede artikel (UfL 177/15).

Dette er i kontrast til, at Center for Hjerneskade arligt modtager ca. 200 laegelige henvisninger til
spécialiseret genoptraening. Centret har som fglge af fritvalgsrammens begraensning pa 9 mio
kr. kun mulighed for at tage 45-50 patienter ind i specialiserede forlgb om aret. De gvrige 150
borgere, som centret ikke har mulighed for at hjeelpe inden for rammen, henvises videre til et
kommunalt forlgh. Denne viderehenvisning er i modstrid med den laegelige vurdering, der ligger
til grund for henvisning til specialiseret genoptraening.



Safremt fritvalgsrammen haves, sa den kan rumme de 200 arlige henvisninger, vil borgerne mod-
tage en specialiseret genoptraeningsindsats, der er i stand til at tage hand om hjerneskadens kom-
pleksitet.

Som opfglgning pa en gget fritvalgsramme anbefales det, at den fglges af en uvildig forsknings-
rettet indsats, fx ved Det Nationale Institut for Kommuners og Regioners Analyse og Forskning
(KORA). Formalet kan vaere vurdering af, hvorvidt den specialiserede indsats er i stand til at sikre
bedre resultater ift. arbejdsmarkedsparathed, udnyttelse af rehabiliteringspotentialet og gkono-
misk rentabilitet. Man kan saledes forestille sig, at fritvalgsrammen haeves for en afgraenset perio-
de fx 5 ar, hvorefter man pa baggrund af en uvildig undersggelse kan vurdere, hvorvidt ordningen
skal fortsaettes.

Der har efter kommunalreformen og iszer evalueringen heraf vaeret seerligt fokus pa den specialise-
rede indsats pa hjerneskadeomradet i forhold til at finde en sammenhangende struktur og samar-
bejdsform for savel sundhedsveaesen, kommuner og borgere. De nye retningslinjer fra Sundhedssty-
relsen lgser abenlyst ikke udfordringerne for den specialiserede indsats.

Vi opfordrer saledes til udbygning af fritvalgsrammen, idet det er en ubureaukratisk og effektiv vej
til at sikre den hjerneskadede den indsats, som lsegen vurderer ngdvendig.

Hjernesagen, Hjerneskadeforeningen og Center for Hjerneskade anmoder derfor om lejlighed til at
drgfte ovenstaende problemstilling.

Med venlig hilsen

ten Lorenzen Direktgr Frank Humle
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