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UNDERVISER / TERAPEUT 

 
 
Når hjernen bliver rystet 
 

Oplæg om hjernerystelse 
 
Henriette Henriksen, fysioterapeut 

 
Hvor er opladeren? 
 

 
Træthed og energiforvaltning 

 
Annemarie Hilkjær, neuropsykolog 

 
Fra rystet til rustet 
 

 
Kompenserende strategier 

 
Nicole Deleu, neuropsykolog 

 
Sæt i gang! 
 

 
Fysisk aktivitet 

 
Henriette Henriksen, fysioterapeut 

 
På arbejde med en hjernerystelse 
 

 
Hvordan vender man tilbage på arbejde/studie 
med en hjernerystelse? 

 
Nicole Deleu, neuropsykolog 

 
En rystet hjerne – et rystet selv 
 

 
Identitet og hjernerystelse 

 
Annemarie Hilkjær, neuropsykolog 

 


