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”Laer at leve med-/mestringskurser”

Vidensbasen HELP Hjemmetraening af bgrn

Ny dato for rusmiddelkonferencen - 24.2.2015 Forumteater for pargrende
Forskningens Dggn - april 2015 Udvikling af SCA-stgttemetoden
Forskningsprojekt om hjernerystelsesfglger Kurser og gratis minikonferencer
Vidensbasen HELP v

Center for Hjerneskade har sammen med
Kgbenhavns Kommune udviklet Vidensbasen HELP.
HELP star for Hjerne-E-Laerings-Program

Her kan man hente hjalp, inspiration og vejledning i sit L
daglige arbejde med borgere med erhvervet hjerneskade.
Vidensbasen HELP bruges som supplement til og opfglgning
pa kurser og undervisning pa hjerneskadeomradet.

HELP beStér af » romsioe. » BORGERSITUATIONES VIDEFOREDRAG. > YDERUGERE INFORMATION.
. 27 korte videoforedrag om de centrale T
begreber i arbejdet med hjerneskaderamte borgere.
. 20 cases med reflektionsspgrgsmal og svar.
o Et leksikon med 300 hjerneskaderelaterede ord og
begreber.
o Information om litteratur og hjemmesider. ——

Yderligere oplysninger om priser mm. vil snarest fremga af
Center for Hjerneskades hjemmeside.

Tirsdag den 24. februar 2015 kl. 13.00 - 16.00 Stadig ledige pladser

Gratis minikonference med psykiater og overlage Henrik Rindom
”Rusmidlernes virkning i den skadede hjerne - om hjernen, sprut og stoffer”
Tilmelding senest den 23. februar 2015.

Yderligere oplysninger sidst i dette nyhedsbrev under “Konferencer og kurser ”.

Klik her for en "smagsprgve” pa HELP

Forskningens Dggn den 23. april — 25. april 2015.

Center for Hjerneskade deltager i Forskningens dggn.

Emnet bliver HIERNEN, og alle er velkomne til en bade underholdende
og informativ gennemgang af vores fantastiske hjerne. Vi praesenterer et
udpluk af al den spaendende viden, der findes om hjernen i dag.

FORSK
NINGENS
DAGN

Laes mere i vores naeste nyhedsbrev.



http://cfh.ku.dk/om_Centret/nyhedsbreve/februar-2015/

Post Commotionelt Syndrom
- er helhedsorienteret rehabilitering vejen frem efter en hjernerystelse?

Ved arsskiftet afsluttede Center for Hjerneskade et 3-arigt forskningsprojekt finansieret af Fonden for
Forebyggelse og Fastholdelse. Projektets malgruppe har vaeret personer med langvarige fglger efter
hjernerystelse - ogsa kaldet post commotionelt syndrom, PCS.

| projektet har de rehabiliterende metoder vist deres klare berettigelse.

Der er ikke tale om en “mirakelkur”, der fierner symptomerne pa PCS. Metoden
har veere fysioterapeutisk og neuropsykologisk traening og sparring kombineret
med individuelle samtaler. Resultatet er, at deltagerne er blevet i stand til at
gge deres generelle aktivitetsniveau og i hgjere grad er blevet aktive i job eller
uddannelse - og i deres privatliv.

“Kombinationen af den fysiske traening, pauseprogrammer og viden om mi-
ne symptomer og hdndteringen heraf, har vaeret afgarende for det naesten
“normale” liv, jeg fadrer” - udtaler en deltager i projektet.

Vi vil ogsa fremover have tilbud til personer med langvarige fglger efter hjernerystelse, PCS.

”Laere at leve med”-kurser/mestringskurser med fokus pa tilbagevenden til job

Center for Hjerneskade tilbyder kurser i mestring — de sakaldte ”lzer at leve med-kurser”.
Kurserne er et tilbud til borgere, hvis endelige raskmelding forventes senere
end 8 uger efter sygemeldingen (visitationskategori 2 i sygedagpengeloven).
Der kan f.eks. vaere tale om fglger af stress, langvarige fglger efter hjernerystel-
se, smerter etc.

Baggrunden er centrets erfaringer med rehabilitering af borgere med fglger
efter erhvervet hjerneskade og langvarige fglger efter hjernerystelse -
kombineret med centrets forskning og metodeudvikling.

Yderligere oplysninger: kontakt fysioterapeut Henriette Henriksen pa
tlf. 35 32 90 06, eller via mail: Henriette.Henriksen@cfh.ku.dk.

Hjemmetraening af bérn med betydeligt og varigt nedsat funktionsniveau

Neurocenter for Bgrn og Unge (pa Center for Hjerneskade) tilbyder i samarbejde med Bgrneterapien i
Gentofte at udarbejde hjemmetraeningsprogrammer til bgrn med betydeligt og varigt nedsat funktionsni-
veau. Et felles tvaerfagligt team undersgger og vurderer barnet samt udarbejder, planlagger og justerer
barnets eget treeningsprogram. Mal og plan fastleegges i samarbejde med forzldre og andre relevante
personer omkring barnet. Det tvaerfaglige team daekker neuropsykologi, klinisk psykologi, logopaedi,
fysioterapi og ergoterapi. Alle medarbejdere er hgjt specialiserede i forhold til denne bgrnegruppe.

* Treeningsprogrammerne kan sammenszettes af ét eller flere elementer:
fysisk/motorisk traening, sprog/kommunikationstraening og/eller kognitiv/
indlaeringsmaessig traening.

. . . . A ) HJEMMETRZNING
* Det vil veere muligt at udarbejde traeningsprogrammer til bade fuldtids- i

Neurocenter for Berm og Unge og Bgmeterspien

og deltidstraening.

* Treeningsprogrammerne kan kombineres med traaningsmetoder i
kommunalt regi.

Yderligere oplysninger: Se mere pd www.cfh.ku.dk/boern og unge/
medfoedt hjerneskade/hjemmetraening

eller kontakt afdelingsleder, bgrneneuropsykolog

Marianne Verdel, mv@cfh.ku.dk, tIf. 28 75 89 99. U= B
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Forumteater for pargrende - en spaendende ny metode

Som pargrende til en person med erhvervet hjerneskade fgler man sig ofte alene med sine
tanker og bekymringer. | forhold til den hjerneskaderamte person skal man vaere den staerke.
Familie, venner og kolleger kan have svaert ved at szette sig helt ind i situationen. Maske gar
man ogsa med “forbudte” tanker og undertrykt vrede over den andrede livssituation.

"Forumteater”’-metoden er nu blevet afprgvet i et samarbejde mellem Kgbenhavns Kommune,
Teaterforeningen Serendib og Center for Hjerneskade - stgttet af Helsefonden og Jaschafonden.

Deltagerne har mgdtes 4 aftener, hvor professionelle skuespillere har vist en raekke sma,
letgenkendelige scener fra hverdagen. Scenerne har gjort det muligt at genkende sig selv,
tale om de sveere ting og at dele hverdagens problemer med andre pargrende.

At Forumteater-metoden har en positiv effekt, vidner fglgende citater om:

o Havde en dejlig afslappet fornemmelse da jeg gik. Jeg er IKKE ALENE om mine tanker.

o En befrielse, at more sig sammen med pdrgrende.

o Seerligt scenen omkring sgskendeforhold bergrte mig, den ramte plet i forhold til min egen situation.
o Det var meget bedre end at gad til psykolog!

° GENIALT, FANTASTISK. BLIV VED!!!! TAK

Nye Forumteaterforlgb: kontakt facilitator Maria Byskov, Maria@serendib.dk, tIf. 26 25 84 06.

Videreformidling af SCA-samtalestgttemetoden

- en fortlgbende proces for Center for Hjerneskade

’Samtalestgtte til voksne personer med afasi’ giver de afasiramte bedre muligheder for at udtrykke
sig trods et manglende eller ufuldstaendigt talesprog. Center for Hjerneskade har aret rundt kurser i
SCA-metoden. Naeste kursus holdes den 6. maj 2015. Se mere sidst i dette nyhedsbrev.

Sa blev "SCA-samtalestgttemetode til pargrende"-udviklingsprojektet skudt i gang

Det summede af idéer og engagement, da 35 logopaeder fra 19 institutioner fra hele landet den 29. januar
2015 var samlet pa Center for Hjerneskade til den fgrste af to workshopdage. Projektets vision er, at det
bliver almindelig praksis for danske logopaeder at kleede den pargrende p3, sa personen med afasi - det
skadede sprog til trods - bliver i stand til at deltage i samtaler i hjemmet. De naeste tre maneder skal de
deltagende logopaeder ggre sig praktiske erfaringer, og sa skal der udvikles og udveksles igen ultimo april
2015. Projektets produkt bliver et idékatalog, der skal ggre det lettere for logopaader at komme i gang
med formidling af SCA til pargrende. Projektet er stgttet af Helsefonen, Jasha fonden og Hjernesagen.

Yderligere oplysninger

Se www.cfh.ku.dk/sca--
samtalestoette-til-voksne-med-afasi
eller kontakt Trine Thyrsted Klinkby
Audiologopad og certificeret
SCA-underviser, tIf. 353290 91,
Trine.Klinkby@cfh.ku.dk
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Konferencer og kurser pa Center for Hjerneskade

Gratis minikonference med psykiater og overlaege Henrik Rindom

"Rusmidlernes virkning i den skadede hjerne - om hjernen, sprut og stoffer”
Tirsdag den 24. februar 2015 kl. 13.00 - 16.00 pa Center for Hjerneskade
Tilmelding: Senest d. 20. februar 2015 pa www.cfh.ku.dk/kurser/aktuelle kurser.

Sted: Auditoriet, 1. sal, pa Center for Hjerneskade, Amagerfalledvej 56A, Kebenhavn S.
Yderligere oplysninger: Koordinator Gitte Hjordt, gitte.hjordt@cfh.ku.dk, tIf. 35329006.

Center for Hjerneskade kan i 2015 fejre 30-ars jubileaum
Det vil i Ipbet af aret blive markeret med en raekke workshops med nationale
og internationale oplaegsholdere. Denne workshop er den f@rste i reekken.

Workshop for audiologopaader om venskab og afasi v. audiolopaed og forsker
Carole Pound, Centre for Qualitative Research, Bournemouth University, UK
Onsdag d. 18. marts 2015 kl. 10.00 - 13.00

Fokus for workshoppen er den deltagelsesorienterede tilgang til afasirehabiliteringen

(Life Participation Approach to Aphasia), som for gjeblikket vinder indpas mange steder i
udlandet. Malet er at zoome ind pa, hvordan venskaber andrer sig, nar man far afasi samt
at diskutere, hvordan vi som logopaeder kan gge afasiramte personers livskvalitet ved at
hjeelpe med til at opbygge og vedligeholde venskaber. Workshoppen afholdes pa engelsk.

Tilmelding: Senest den 11. marts 2015 pa www.cfh.ku.dk/kurser/aktuelle kurser.
Sted: Auditoriet, 1. sal, pa Center for Hjerneskade, Amagerfelledvej 56A, Kgbenhavn S.
Pris: 600 kr. - inkl. morgenkaffe med brgd fra kl. 9.30, kaffepause med frugt/s@dt og

en frokostsandwich kl. 13.

Introduktionskursus i Hukommelses- og Opmarksomheds Treening (HOT)
Onsdag d. 15. april 2015 kl. 9.30 - 16.00

Hukommelses- og Opmaerksomheds Traening (HOT) er malrettet bgrn og unge mellem

8 og 16 ar med specifikke kognitive vanskeligheder. Formalet med kurset er at give
deltagerne forudsaetninger for at kunne tilpasse HOT-materialet til den enkelte elev.

Deltagere: Psykologer, leerere og andre med interesse for specialundervisning samt for
hjerneskadefeltet. Der kraeves ingen szrlige forudsaetninger.

Tilmelding: senest den 10. april 2015 pa www.cfh.ku.dk/kurser/aktuelle kurser.

Sted: Auditoriet, 1. sal, pa Center for Hjerneskade, Amagerfalledvej 56A, Kgbenhavn S.
Pris: 1.500 kr. inkl. forplejning

Yderligere oplysninger: afdelingsleder Marianne Verdel tif. 28 75 89 99 / mv@cfh.ku.dk.

SCA - Samtalestgtte til voksne personer med afasi
”Hvordan kommunikerer jeg med mennesker med afasi? ”
Onsdag d. 6. maj 2015 kl. 9.30-16 pa Center for Hjerneskade, morgenkaffe fra kl. 9.

Malgruppe: Kurset henvender sig til laeger, plejepersonale, fysioterapeuter, ergoterapeuter,
logopaeder og sagsbehandlere, der gennem deres arbejde mgder voksne med afasi.

SCA-metodens fokus er at hjaelpe omgivelserne med at blive bedre til at kommunikere
med mennesker med afasi.

Forudsaetninger: Man vil fa mest muligt ud af kurset, hvis man har kontakt med afasiramte
voksne i sit daglige arbejde. Der forudsaettes basale engelskkundskaber, idet en del af
videomaterialet vil veere pa engelsk.

Tilmelding: Senest 1. maj 2015 pa www.cfh.ku.dk/kurser/aktuelle kurser

Sted: Center for Hjerneskade, Amagerfzlledvej 56 A, 2300 Kgbenhavn S.
Pris: 2300 kr. Inkl. kursusmateriale og forplejning.
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