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@ Traen din hjerne pa Kulturnatten den 10. oktober 2014

Hjernesacen Sammen med Hjernesagen holder vi dbent hus pa kulturnatten.

LIVET MED HIERNESHKADE

Kl. 19: Professoren og komikeren - live!
Hgr professor Jesper Mogensen og stand-up’er

Sebastian Dorsets samtale om hjernens fantastiske evne til at finde nye r\

veje, nar andre er lukkede. e
N

”Trzen din hjerne” pa vores 5 hjernevaerksteder %é

Kom og hgr, hvordan vi kan udfordre vores hjerner.

Prgv selv! Bade bgrn og voksne kan prgve spaendende gvelser og maskiner,
bl.a. Connie Hansens 3-hjulede racercykler - Petracykler.
Vi er naboer til DR-byen, It-universitetet og KUA (Kgbenhavns Universitet pa Amager).

Se mere pa www.kulturnatten.dk

Samarbejde med kommunerne - nye mader og nye tilbud til voksne

Igennem de sidste par ar har Center for Hjerneskade (CfH) udviklet nye samarbejdsformer og mere
fleksible tilbud til kommunerne, bl.a.:

Modulopbyggede, individuelle forlgb pa CfH, der Isbende kan kombineres med kommunens egne tilbud, sa
borgeren far kortere og mindre udgiftskraevende forlgb pa CfH.

Opgaver lgst i kommunens egne lokaler.
Flere kommuner har faste aftaler med en neuropsykolog - f.eks. 1 gang om maneden i 3 timer:

- "Aben konsultation” til kommunens medarbejdere
- Screening af "borgere med komplekse problemstillinger”
- Sparring/supervision til kommunens egne fagpersoner

Kognitiv treening og neuropsykologiske undersggelser kan ogsa forega i kommunens lokaler eller i borgerens
eget hjem, hvis borgeren ikke har mulighed for selv at komme til CfH.

Pargrendegrupper i kommunen, ledet af 2 neuropsykologer fra CfH. Typisk bestar forlgbet af 5 mgder, med
1 times oplaeg og 1 times gruppesamtale pr. mgde.

Konsulentbistand til kommunens hjerneskadeteam, enten som faste aftaler eller efter behov - f.eks. i forbin-
delse med borgere med dobbeltdiagnoser, nedsat sygdomsindsigt eller eksekutive vanskeligheder.

@vrige opgaver: radgivning i VISO-regi, undervisning, samarbejde omkring forskningsprojekter etc.

Kontakt CfH for yderligere oplysninger:
Tine Rindom Jeppesen, tlf. 3532 90 97 eller Ann-Dorthe Jensen, tlf. 3532 90 17.

Center for Hjerneskade, Amagerfaelledvej 56 A, 2300 Kgbenhavn S - TIf. 35 32 90 06 - www.cfh.ku.dk
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En hjernerystelse, der varer ved
- eller PCS - Postcommotionel syndrom

Ombkring 25.000 personer far hvert ar en hjernerystelse og omkring
10 - 15 % far langvarige fglger. CfH har et tilbud til denne gruppe.

“En hjernerystelse er noget, der gdr over”, men det geelder desvaerre ikke
alle. Personer med langvarige fglger efter hjernerystelse oplever ofte, at
deres omverden - dvs. arbejdspladsen, de pargrende, kommunen m.fl -

har vanskeligt ved at forsta, hvor steerkt begraenset deres hverdag er blevet.
Man kan virke frisk og upavirket f.eks. under et mgde pa jobcentret. Men
prisen for mgdet kan vaere at ligge i et mgrkt lokale med kraftig hovedpine
resten af dagen.

PCS - postcommtionel syndrom: For de fleste forsvinder symptomerne relativt hurtigt. Men for et mindretal
fortseetter de kraftige og til tider invaliderende symptomer. Dette kaldes PCS. Symptomerne bestar typisk af
synsvanskeligheder, overfglsomhed over for st@j og lys, hurtig udtraetning, sgvnforstyrrelser, hovedpine, svim-
melhed, irritabilitet, aggressivitet, men ogsa angst, depression, affektlabilitet, koncentrations- og hukommel-
sesproblemer kan vaere en fglge af PCS. Derudover kan PCS-ramte ogsa opleve personlighedsandringer, apati
eller manglende spontanitet.

CfH har Igbende rehabiliteringstilbud til personer med PCS

Tilbuddet sammensaettes individuelt til den enkelte borger. Vores forlgb bestar af 2 moduler, der ligger i

forleengelse af hinanden. Modul 1 varer 12 uger, modul 2 varer 10 uger. Det 3. modul, der varer 26 uger,

understgtter job eller studie i form af et opfglgningsforlgb pa arbejdspladsen eller studiestedet. | et typisk forlgb

er de 2 fgrste moduler pa 1 til 4 timer pr. dag, 2 til 3 dage om ugen afthaengigt af de individuelle behov. 3. modul

bestar af individuelt aftalte mgder. Det er muligt for kommunen at kgbe 1, 2 eller 3 moduler - bl.a. pa baggrund
af en vurdering af borgerens behov og potentialer.

Et 3-arigt forskningsprojekt, stgttet af Forebyggelsesfonden, er i disse
maneder ved at blive afsluttet pa CfH. Forskningsprojektet har fulgt 80 personer
med PCS, dvs. med langvarige fglger efter hjernerystelse.

Resultatet af forskningsprojektet bliver offentliggjort omkring arsskiftet.
Laes mere i naeste nyhedsbrev eller pa www.cfh.ku.dk

Nye muligheder for at opkvalificere hjemmetraeningen til bgrn

Forzeldre til bgrn med bade fysiske og kognitive vanskeligheder gnsker ofte at yde en aktiv treeningsindsats i
hjemmet. Neurocenter for Bgrn og Unge pa CfH er ved at udvikle et nyt treeningstilbud, som vil give foraeldre-
ne mulighed for at arbejde ud fra individuelt tilrettelagte traeningsprogrammer. Traeningsprogrammerne vil
tage udgangspunkt i videnskabeligt anerkendte metoder og veere tveerfagligt sammensatte.

Bag tilbuddet star et team af fysioterapeuter, ergoterapeuter, logopaed
(talepaedagog) og bgrneneuropsykologer, alle med stor viden og mange ars
erfaring med malgruppen.

Treeningstilbuddet vil kunne veere et supplement til det tilbud, barnet
allerede har - eller udggre et fuldt hjemmetraeningsprogram.

Der vil i Igbet af efteraret, blive udarbejdet en informationspjece.
Kontakt klinisk bgrneneuropsykolog Marianne Verdel
for yderligere oplysninger. mv@cfh.ku.dk TIf. 28758999.

Center for Hjerneskade, Amagerfzalledvej 56 A, 2300 Kgbenhavn S - TIf. 35 32 90 06 - www.cfh.ku.dk
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Forumteater for pargrende - efterar 2014

CfH og Kgbenhavns Kommune er gaet sammen om et projekt stgttet af

Helsefonden og Jaschafonden. Formalet er at udvikle, afprgve og evaluere forumteater
som en metode for pargrendegrupper.

Projektet giver de pargrende mulighed for at “gve sig” pa at navigere i de vanskelige
situationer, de mgder i hverdagen sammen med den hjerneskaderamte.

Pargrendegruppen bestar af op til 30 pargrende, der deltager i fire workshops,
hvor professionelle skuespillere spille scener, der illustrerer dilemmaer og
konflikter fra hverdagen i en hjerneskaderamt familie. De pargrende vil kunne
genkende sig selv i situationerne, og gennem styrede gruppeprocesser far

de mulighed for at gve sig pa at forlgse de sveere situationer. Formalet er, at de
pargrende sammen undersgger, hvad der er pa spil i de svaere situationer og sammen udforsker handlemu-
ligheder. Temaerne kan veere de pargrendes eget samliv, kommunikation, handtering af bgrn, samtale med
kommunen og sexliv.

Afasi og SCA-samtalestgttemetode
- Fra god ide til daglig praksis hos danske logopaeder

For at give de afasiramte bedre muligheder for at udtrykke sig trods et manglende eller ufuldstaendigt
talesprog, bruger flere og flere logopaeder i dag SCA-samtalestgttemetoden (Samtalestgtte til voksne med
afasi) i deres daglige arbejde. Mange logopaeder gnsker nu ogsa at introducere de pargrende til metoden, for
at skabe bedre muligheder for at kunne kommunikere i familien og i omgangskredsen - men hvordan griber
man ind i andres kommunikation?

Formalet med projektet er at ruste logopaeder, sa de kan inddrage de afasiramte personers pargrende i reha-
biliteringen. De pargrende laerer, hvordan samtaler kan struktureres, sa nuanceret kommunikation er mulig.

For at udbrede SCA-metoden arbejder CfH i dette projekt med workshops, der bade skal ggre de deltagende
logopader fortrolige med SCA-samtalestpttemetoden og munde ud i et idékatalog.

| projektet, der er stpttet af Helsefonden, Jaschafonden og
Hjernesagen , samarbejder CfH med Glostrup Hospital.
Projektet Igber fra januar til maj 2015, og rapporten vil veere
feerdig i august/september 2015.

Lees mere om SCA-samtalestgttemetoden og download bogen
"Livet er mere end afasi ”, en gratis selvhjalpsbog til afasiram-
te her.

Kurser pa Center for Hjerneskade

Apopleksi - undersggelse, klinisk “raessonering” og intervention

CfH udbyder i samarbejde med Danske Fysioterapeuter et kursus i tre moduler om
undersggelse, klinisk raesonnering og intervention med fokus pa funktion, styrke og kondition.

Yderligere oplysninger og tilmelding her

Tidspunkt Sted: Center for Hjerneskade, Kgbenhavn

Modul 1: 27. - 29. november 2014 Pris: 11.950 kr. med forplejning, ikke overnatning
Modul 2: 5. - 7. februar 2015 Tilmelding: Senest 20. oktober 2014

Modul 3: 9. - 11. april 2015 Deltagerantal: Max. 24 fysioterapeuter

Center for Hjerneskade, Amagerfzalledvej 56 A, 2300 Kgbenhavn S - TIf. 35 32 90 06 - www.cfh.ku.dk
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Konferencer og kurser pa Center for Hjerneskade

Gratis minikonference om pargrendesamarbejde ("39
Onsdag den 8. oktober 2014 kl. 13 - 16 pa Center for Hjerneskade . J\ }5

Program = z.
At veere pargrende = —— 7 \
Susan Sggaard fra Hjerneskadet.dk fortaeller om online-portalen for hjerneskaderamte familier.

Pargrendesamarbejdet
Direktgr, neuropsykolog Frank Humle fortaeller om pargrendesamarbejdet generelt og pa CfH.

At vaere pargrende
Elin Christensen fortaeller om egne erfaringer med at vaere pargrende.

Kommunale pargrendegrupper

Hjerneskadekoordinator Maj Willemoes Jensen, Hvidovre Kommune: Om evalueringen af 3 pargrendegrupper, der er
etableret i et samarbejde mellem Hvidovre, Rgdovre og Albertslund kommune.

Pargrendegrupper: psykologisk metode og temaer i arbejdet med pargrende

Neuropsykologerne Henriette Rydberg og Karsten Madsen fra Center for hjerneskade.

Debat
Hvilke erfaringer har deltagerne i minikonferencen?

Tilmelding senest den 2. oktober pa www.cfh.ku.dk/kurser
Sted: Auditoriet, 1. sal pa Center for Hjerneskade, Amagerfalledvej 56A, Kgbenhavn S.
Yderligere oplysninger: koordinator, socialradgiver Gitte Hjordt, gitte.hjordt@cfh.ku.dk, tIf. 35 32 90 06.

Introduktionskursus i brug af HOT-materialet
Onsdag den 29. oktober 2014 kl. 9.30-16 pa Center for Hjerneskade

Formal
At give deltagerne en grundig introduktion til baggrunden for og brugen af HOT-materialet,
herunder forudsaetninger for at kunne tilpasse HOT-materialet til den enkelte elev.

Om HOT

Hukommelses- og Opmaerksomheds Traening (HOT) er malrettet bgrn og unge mellem 8 og 16 ar med
specifikke kognitive vanskeligheder. Et treeningsforlgb varer 20 skoleuger og forudseetter daglig traening i 3 kvarter
sammen med en traener (stgttelerer). Begge far ugentlig supervision af en vejleder. Materialet er afprgvet i
forskningsregi af underviseren, der ogsa har klinisk erfaring med materialet.

Indhold

1. del: Gennemgang af hidtidige afprgvninger fra Holland, Sverige og Danmark. Gennemgang af et typisk
treeningsforlgb og vejledning i relevant testning fgr og efter traening. Derudover traenes rollespil, der illustrerer en
treeningsdag.

2. del: Der undervises i tilpasning af de enkelte HOT-uger i forhold til det specifikke barns vanskeligheder. Der vil vaere
gennemgang af neuropaedagogisk teori og neuropaedagogiske fif, som vil veere relevante i et HOT-traeningsforlgb.

Deltagere
Psykologer, lzerere og andre med interesse for specialundervisning samt hjerneskadefeltet. Kurset er relevant for savel
vejleder som traener i et HOT-treeningsforlgb. Der kraeves ingen forudsaetninger.

Undervisere Aut. psykolog Ditte Jeppesen og aut. psykolog Marianne Schubart
Tilmelding senest den 22. oktober 2014 pa www.cfh.ku.dk/kurser/aktuelle kurser/
Pris 1.500 kr. inkl. forplejning.

Yderligere oplysninger: afdelingsleder, bgrneneuropsykolog Marianne Verdel 28758999 / mv@cfh.ku.dk

Gratis minikonference med psykiater og overlaege Henrik Rindom om

Rusmidlernes virkning i den skadede hjerne - om hjernen, sprut og stoffer
Tirsdag den 27. januar 2015 kl. 13 - 16 pa Center for Hjerneskade

”Hvis man vil forstd den adfeerd hjerneskadede personer udviser over for rusmidler, er et kendskab til
rusmiddelafhaengighed vigtigt. Der er nemlig tale om at rusmidlerne ligger og leger med de hjernefunktioner som styrer
vores spontane trang til mad og sex og dermed menneskehedens overlevelse.” Citat Henrik Rindom

Tilmelding senest den 20. januar 2015 pa www.cfh.ku.dk/kurser/aktuelle kurser/ m

Sted: Auditoriet, 1. sal, pa Center for Hjerneskade, Amagerfalledvej 56A, Kgbenhavn S. oane:
Yderligere oplysninger: koordinator, socialradgiver Gitte Hjordt, gitte.hjordt@cfh.ku.dk, tIf. 35329006. ¢ g
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