
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inaktivitet efter apopleksi medfører en ændring af muskelfibertypen,  
som gør det vanskeligt at være fysisk aktiv i længere tid 
Heldigvis kan fibertypen påvirkes gennem intensiv træning, men udfordringen  
er at vedligeholde ændringerne. Dette påvises for første gang i et nyt studie fra Center for 
Hjerneskade. 

v. fysioterapeut Jørgen Jørgensen, MR       

Lidt om baggrunden for studiet 
For at være fysisk aktiv kræves et solidt fundament af bl.a. styrke, udholdenhed og kondition, hvor 
fibertype og -størrelse samt kapillarisering er essentielle komponenter. 
 

Fibertypen er til dels genetisk bestemt, men påvirkes i høj grad af vores aktivitetsniveau, som dermed 
er bestemmende for, om vores fibertypesammensætning er udholdende eller ej.   
 

Ved inaktivitet generelt ses en forskydning af fibertypen fra type I mod type IIX. Type IIX udtrættes 
hurtigt og kan kun aktiveres i ca. en tiendedel af den tid type I kan, og er dermed ikke hensigtsmæssig 
ift. hverdagens krav.  
 

Ganske få studier har undersøgt fibertypesammensætningen efter apopleksi, og det er ikke undersøgt, 
om dette forhold kan ændres gennem træning. Formålet med studiet var derfor bl.a. at undersøge 
fibertypesammensætningen hos mennesker med apopleksi på kronisk stadie, undersøge om dette 
kunne påvirkes gennem intensiv træning og måle effekten heraf ved 1-års opfølgning.  
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Center for Hjerneskades fysioterapeuter publicerer løbende viden-
skabelige artikler med relation til den fysioterapeutiske indsats, der 
finder sted på centret.   
 

Artiklerne kan læses på centrets hjemmeside. 
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